
ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΣΙΤΙΣΗΣ 

Κατηγορίες Φοιτητών 

Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ: Όσοι/ες φοιτούν έως και το 16ο εξάμηνο σπουδών (έτη 

κανονικής φοίτησης προσαυξημένα κατά τρία (3) έτη). 

Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ: Όσοι/ες φοιτούν εντός της κανονικής διάρκειας του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.). 

Γ. ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ: Όσοι/ες βρίσκονται έως και το 6ο έτος από την εγγραφή τους. Ο χρόνος 

αυτός μπορεί να παραταθεί εφόσον υπάρχει έγκριση παράτασης της διδακτορικής διατριβής από 

τη Συνέλευση της Σχολής. 

Αναλυτικότερα, κάρτα δωρεάν σίτισης δικαιούνται οι κάτωθι περιπτώσεις 

Ακαδημαϊκά  

Α. Οι ενεργοί/ες φοιτητές/τριες των Α.Ε.Ι. της ημεδαπής, όλων των κύκλων σπουδών, εφόσον δεν 

είναι κάτοχοι πτυχίου ίδιου κύκλου σπουδών. 

Β. Οι εγγεγραμμένοι/ες ως φιλοξενούμενοι/ες φοιτητές/τριες σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής, οι 

οποίοι/ες προέρχονται από άλλα Α.Ε.Ι. της ημεδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή 

ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας. 

Γ.  Οι εγγεγραμμένοι/ες ως φιλοξενούμενοι/ες φοιτητές/τριες σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής, οι 

οποίοι/ες προέρχονται από ομοταγή ιδρύματα της αλλοδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή 

ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας. 

Δ.  Οι φοιτητές/τριες που μετακινούνται προσωρινά από ένα ΑΕΙ σε άλλο της ημεδαπής, σύμφωνα 

με τον Οργανισμό του Ιδρύματος προέλευσης. 

Ε.  Οι αλλοδαποί/ες υπότροφοι του Υπουργείου Παιδείας, οι οποίοι/ες πραγματοποιούν 

προπτυχιακές σπουδές σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής, εφόσον πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις 

δωρεάν σίτισης, εξαιρουμένων των όρων που αφορούν τη μόνιμη κατοικία και το όριο 

εισοδημάτων των άγαμων φοιτητών/τριών με ηλικία άνω των 25 ετών.  

Δημογραφικά και Οικονομικά 

Α. Άγαμοι/ες φοιτητές/τριες μέχρι και 25 ετών, που το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα του 

τελευταίου φορολογικού έτους (2025) δεν υπερβαίνει τις 45.000€ προκειμένου για οικογένεια με 

ένα (1) μόνο τέκνο. Για οικογένειες με δύο (2) τέκνα και πλέον, το παραπάνω ποσό προσαυξάνεται 

κατά 5.000€ για κάθε τέκνο πέραν του πρώτου. Το ποσό προσαυξάνεται κατά 3.000€ εφόσον ο/η 

αδελφός/ή του/της δικαιούχου φοιτητή/τριας είναι ενεργός/ή φοιτητής/τρια του πρώτου κύκλου 

σπουδών. Εάν περισσότεροι του ενός/μίας αδελφοί/ές υπάγονται σε αυτήν την κατηγορία το ποσό 

αυτό προσαυξάνεται κατά τρεις χιλιάδες (3.000) ευρώ για καθέναν/καθεμία από αυτούς/ές. 



Β. Άγαμοι/ες φοιτητές/τριες άνω των 25 ετών, των οποίων το ετήσιο ατομικό εισόδημα, όπως 

προκύπτει από το εκκαθαριστικό σημείωμα του τελευταίου φορολογικού έτους (2025), δεν 

υπερβαίνει τις 25.000€. 

Γ. Έγγαμοι/ες φοιτητές/τριες, των οποίων το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως προκύπτει από 

το εκκαθαριστικό σημείωμα του τελευταίου φορολογικού έτους (2025), δεν υπερβαίνει τις 

45.000€. Προκειμένου για έντεκνη οικογένεια, το ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά 5.000€ για κάθε 

ανήλικο τέκνο. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ως ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ νοείται το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο 

πραγματικό ή τεκμαρτό εισόδημα, καθώς και το απαλλασσόμενο ή φορολογούμενο με ειδικό 

τρόπο εισόδημα του ίδιου του φοιτητή ή της φοιτήτριας, των γονέων του και των ανήλικων 

αδελφών του/της από κάθε πηγή. Δηλαδή, το οικογενειακό εισόδημα προκύπτει από το 

συνολικό εισόδημα όπως εμφανίζεται στον πίνακα Δ του εκκαθαριστικού σημειώματος 

φορολογικού έτους 2025 προσαυξανόμενο με τα αυτοτελώς φορολογούμενα ποσά 

(ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ= ΣΥΝΟΛΟ + ΑΥΤΟΤΕΛΩΣ ΦΟΡΟΛΟΓΟΥΜΕΝΑ ΠΟΣΑ). Το ίδιο 

ισχύει και για την περίπτωση του έγγαμου φοιτητή ή φοιτήτριας. 

Τα κατά περίπτωση διαμορφούμενα ποσά μειώνονται κατά 10% όταν οι δικαιούχοι/ες 

φοιτητές/τριες κατοικούν μόνιμα στον δήμο που έχει την έδρα της η Λέσχη ή το Ίδρυμα, εάν 

σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη. 

Το ύψος του ετήσιου οικογενειακού ή ατομικού εισοδήματος δεν αποτελεί κριτήριο παροχής 

δωρεάν σίτισης στον/στη φοιτητή/τρια, όταν ο/η ίδιος/ια, ανεξαρτήτου ηλικίας, ή ένας/μία εκ 

των γονέων του/της εάν είναι άγαμος/η κάτω των 25 ετών, ή ο/η σύζυγος του/της εάν είναι 

έγγαμος/η, εισπράττει επίδομα ανεργίας. 

Στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται, ενδεικτικά, τα όρια των οικογενειακών/ατομικών 

εισοδημάτων, που επιτρέπουν την έκδοση κάρτας δωρεάν σίτισης.  

ΟΡΙΑ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ 

Άγαμοι φοιτητές (κάτω των 25 ετών) 
Οικογένεια, που η μόνιμη κατοικία είναι εκτός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις υπόλοιπες Σχολές, με:   
 1 παιδί 2 παιδιά 3 παιδιά  4 παιδιά  5 παιδιά 
 45.000 50.000 55.000 60.000 65.000 
2ος φοιτητής  53.000 58.000 63.000 68.000 
3ος φοιτητής     61.000 66.000 71.000 
Οικογένεια, που η Μόνιμη κατοικία είναι εντός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις υπόλοιπες Σχολές, με   
 1 παιδί 2 παιδιά 3 παιδιά 4 παιδιά 5 παιδιά 
 40.500 45.000 49.500 54.000 58.500 
2ος φοιτητής  47.700  52.200 56.700 61.200 
3ος φοιτητής     54.900 59.400 63.900 

Άγαμοι/ες φοιτητές/τριες (25 ετών και άνω) 
Κάτοικοι εκτός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις 
υπόλοιπες Σχολές:  25.000  
Κάτοικοι εντός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις 
υπόλοιπες Σχολές:  22.500 

 



Έγγαμοι/ες Φοιτητές/τριες 
Οικογένεια, που η Μόνιμη κατοικία είναι εκτός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις υπόλοιπες Σχολές, με  
 Χωρίς 

παιδιά 
1 παιδί 2 παιδιά 3 παιδιά 4 παιδιά 

 45.000 50.000 55.000 60.000 65.000 
Οικογένεια, που η Μόνιμη κατοικία είναι εντός Δήμου Αθηναίων για τη Σχολή Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών ή Δήμου Ζωγράφου για τις υπόλοιπες Σχολές, με: 
 Χωρίς 

παιδιά  
1 παιδί 2 παιδιά 3 παιδιά 4 παιδιά 

 40.500 45.000 49.500 54.000 58.500 

 

 


